SpeediCath® % Coloplast

Zivot s intermitentnou katetrizaciou
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MocCovy systém

Hlavnou funkciou mocového systému je tvorba a odvadzanie mocu, tym dochadza
k odstrafiovaniu odpadovych latok a k regulécii rovnovahy tekutin.

Mo¢ produkuju obli¢ky. Krv sa tu filtruje a odpadové latky sa vylu€uju do mocu.
Moc¢ je odvadzany z obli¢iek pomocou mocovodov do mocového mechura, kde sa
zhromazduje, pokial nie je pocitované nutkanie k moceniu a mocenie sa moze
uskutocnit.

Mechur sa v priebehu dna vyprazdriuje pravidelne kazdé 3 — 4 hodiny.

Pocet nutkani na mocenie zavisi od niekolkych faktorov, ako je prijem tekutin, fyzicka
aktivita a kapacita mocového mechura.

Napr. ked vypijete 1,5 litra tekutin za den a kapacita mocového mechura je 400 ml,
budete mocit 4 x za den. Pokial vypijete dvojnasobok, bude vasa potreba modit’ dvakrat
taka Casta.

Intermitentna katetrizacia je alternativnou cestou mocenia a zvycajne sa vykonava, ked'
Clovek nie je schopny mocit prirodzene alebo nie je schopny kompletne vyprazdnit svoj
mocovy mechdur.

MocCovy systém zeny

Pohlad z boku:

. Maternica

. Mocovy mechur

. Mocovod

. Mocova rura

. Ustie mo&ového mechtira
. Posva
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MocCovy systém muza

Pohlad z boku:
1. Mo&ovy mechur
2. Moc¢ovod
3. Mod&ova rdra
4. Prostata




Neurogenny mocovy mechur

Existuje niekolko dévodov prec¢o maju
niektori ludia problémy s mocenim.

NajcastejSie su:
e Neurologické traumy:

- po Uraze, napr. poskodenie miechy
typu tetra — alebo paraplégia -
nasledok neurologického ochorenia,
napr. roztrisena sklerdza, cukrovka
alebo Parkinsonova choroba

- ako nasledok operéacie v panvovej
oblasti

- zva&Sena prostata

- po pbrode

- po anestézii

e \rodené deformity typu razstepu
chrbtice

e LieCba liekmi s negativnymi ucinkami
na funkcii moc¢ového mechura

e Zapcha

Nech je uz dévod akykolvek, mo& nesmie
zostavat' v moCovom mechuri, pretoze
mdze spbsobit infekciu, pokial by tam
zostal prili§ diho. Preplneny mocovy
mechur mdze navySe zapricinit
poskodenie obliCiek a iné komplikacie.
Pokial je funkcia svalov mocového
systému poskodena a neda sa zaistit
kompletné vyprazdnenie mocového
mechura, mo¢ zostava na dne mocového
mechura. Takyto moc sa bezne oznacuje

ako rezidualny moc¢ a je potencialne velmi
Skodlivy, pretoze baktériam poskytuje
vyborné podmienky na rast.

Pokial nie je moCovy mechur priebezne
Uplne vyprazdnovany kazdé 3 — 4 hodiny,
baktérie budu mat vhodné podmienky na
Sirenie, a to moze viest k symptomatickej
infekcii mocového mechura.

Liecba intermitentnou katetrizaciou zaisti
spravne vyprazdnenie mechura a tym
minimalizuje mocové infekcie

a poskodzovanie az zlyhavanie obliCiek.

U muzov tiez existuje Specifické ochorenie
zname pod nazvom ureteralna striktira —
zUzenie mocCovej rdry, o mdze spdsobit
mnozstvo problémov s mocenim.
RieSenim je jednoducha operacia, ktora
sa nazyva ureterotomia, pokial ned6jde
po operacii k zhojeniu a nepominie riziko
uzatvorenia striktUry, katéter sa este chvilu
musi pouzivat.

V pripade zvacsenej prostaty mdze byt
mocova rura Ciastocne alebo Uplne
uzavreta, ¢o brani vyprazdriovaniu
mocového mechura. Moze to spdsobit
vznik rezidualneho moda a zvysit riziko
infekcie moCového systému.



Komplikacie neurogénneho mechura

A. Oblicka

B. Mocovody

C. Mocovy mechur
D. Mocova rdra

E. Stena mechura - detruzor

F. ZvieraC - sfinkter

G. Zvyskovy mo¢
H. Infekcie mocovych ciest
|. MoCové kamienky

J. Inkontinencia mocu

5. Poskodzovanie az zlyhanie oblicky

Poskodenie ako vysledok tlaku mocu na parenchym oblicky
(ureterohydronefroza v dosledku stazeného odtoku modu z oblicky
do mechdra)

9908

Obr. 1. Normalny stay ~ Obr. 2 - 4 Stupne hydronefrézy

4. Spatny tok mocu do oblicky
Rozsirovanie mo&ovodu

Stupne vezikoureteraineho refluxu
I " v v

3. Infekcie mocovych ciest

2. Inkontinencia a retencia mocu

1. Neuplné vyprézdnenie mechura -
zvySkovy mo¢



Intermitentna katetrizacia ako lieCba neurogéenneho mechura
a prevencia komplikacii

Katetrizacia znamena vyprazdnenie mocového mechura katétrom a rozliSujeme medzi
permanentnymi (trvalymi) a intermitentnymi katétrami.

Permanentne katétre sa zavadzaju mocovou rdrou do mocového mechura a odvadzaju
mo¢ priebezne do urindlneho zberného vrecka. Permanentny katéter sa vacsinou
ponechava v mocovom mechure niekolko dni, pokial neskondi lieCba, alebo dovtedy,
kym by bolo dalSie ponechavanie neodévodnené vzhladom k riziku infekcie, blokady
alebo dalSich komplikacii.

Intermitentné katétre su jednorazové katétre, ktoré sa tiez zavadzaju mocovou rurou, ale
ponechavaju sa zavedené iba tak dlho, pokial' sa mocovy mechur nevyprazdni. Potom
sa katéter odstrani. Intermitentna katetrizacia sa preto méze opakovat niekolkokrat za
den. Pokial je dobre zvliadnuta, je tato technika jednoducha, Cista a nevedie k rade
problémov, ktoré vznikaju pouzivanim permanentnych katétrov. Tato metdda tiez najviac
pripomina normalne mo&enie. Cistd intermitentna autokatetrizacia (CIK) sa robf pouzitim
sterilného katétru, istymi umytymi rukami. CIK sa &asto nazyva &ista intermitentna
autokatetrizacia, ¢o naznacuje, Ze sa jedna o proceduru, ktort si mdzeme robit sami.
CIK je povazovana za najvacsi pokrok v lie¢be portich mogenia a prvou volbou pri
poruseni inervacie mocového systému.

VWhody intermitentnej katetrizacie

Intermitentna katetrizacia je povazovana za prvu volbu v lieCbe neurogénnych poruch
mocenia. Jednd sa o bezpelnu a overend metddu. Hlavnou vyhodou je znizenie vyskytu
infekcie moCového systému a ochrana obli¢iek pred poskodzovanim az zlyhanim.
Katetrizacia je lieCba a nemb6ze byt svojvolne nahradena inymi pomockami, napr.
plienkami, viozkami, permanentnym katétrom, urindlnym kondémom a pod.

Pre prakticky kazdodenny zivot znamena intermitentna katetrizacia zlepSenie kvality
zivota:
- ovladanie rezimu vyprazdinovania = viac nezavislosti a sebavedomia
- moznost sa zUc¢asthovat na spolo¢enskych a Sportovych aktivitach
- takmer normalny spdsob mocenia (oproti permanentnému katétru)
- zvySena sexualita (bez negativneho vplyvu permanentného katétra,
viac sebavedomia, dihsi interval bez Uniku mocu)

Aby ste dosiahli vSetky uvedené vyhody je potrebné zaradit katetrizaciu do vasej denno-
dennej rutiny.



Katétre SpeediCath

Katétre SpeediCath su inovovana rada
jednorazovych lubrikovanych katétrov pre
intermitentnu katetrizaciu. Su balené

v sterilnom fyziologickom roztoku, ¢o ich
robi pripravenymi na okamzité pouzitie.
SpeediCath katétre su bezpecné,
hygienické a ponukaju jednoduchost
pouzivania, vacsi komfort a minimalne
riziko mikroporaneni mocovej rdry pre
jednotlivcov, ktori sa potrebuju
katetrizovat'.

Hydrofilna vrstva

Vysoka kvalita, rovnomernost a stalost
hydrofilného poviaku na katétroch
SpeediCath, zabezpec€uju nizSie trenie
v porovnani s nepovlecenymi katétrami
a Standardnymi hydrofilnymi katétrami.
Velmi kizky povrch katétra znizuje riziko
dlhodobych komplikécii. Nakolko sa
zavadzanie katétra opakuje niekolkokrat
denne, kvalita, rovhomernost a stalost
hydrofilného povlaku je rozhodujlca.

Ocka

Hladké ocka katétrov SpeediCath umoznia
stene mo&ovej rry hladko kizat po
ockach, bez toho aby bola sliznica
mocovej rdry vitiahnuta dovnutra ocka
pocCas zavadzania. Tato vyhoda rady
SpeediCath ma za ciel minimalizovat
diskomfort a riziko poSkodenia mocovej
rdry. OCka su vyrazené este pred
nanesenim hydrofilnej vrstvy, pri¢om sa
vyuziva proces $peciélne vyvinuty pre
SpeediCath, s cielom vytvorit hladky
povrch medzi ockom a katétrom.

Hrot a konektor
Hroty SpeediCath rady zahrfiuju typy
Nelaton alebo Tiemann, zalezi na type

vybratého katétra. Nelaton ukoncenie je
rovné a zaokruhlené, Tiemann ukoncenie
je tvrdSie a jemne zahnuté, aby sa
zabezpedila lahSia priechodnost Uzkych
pasazi, ako napriklad zvacsené tkanivo
prostaty.

Farba konektoru indikuje jeho velkost. Je
zaloZzena na medzinarodnych Standardoch,
ktoré pouzivaju mieru Chariérre (CH)
Cislovaci systém. Zjednodusuje to
identifikaciu spravnej velkosti a zvySuje
bezpecnost.

Balenie

SpeediCath katétre s ponorené v malom
mnozstve (5 — 10 ml) steriiného
fyziologického roztoku. Skracuje to ¢as na
pripravu katétra, lebo uz nie je potrebna
externa voda. Katétre su balené po 30
kusov.




Ako pouzivat SpeediCath

Pre muzov

Pred autokatetrizaciou sa vzdy pokuste vymodit prirodzene. Umyte si ruky mydlom
a vodou. Stiahnite predkozku a umyte penis vodou. Spravidla je dostadujice ak tak
urobite dvakrat denne, rano a vecer.

Krok 1
Pripravte katéter podla navodu na pouzitie. Otvorte obal
katétra na oboch koncoch, vylejte fyziologicky roztok z obalu,
uchopte katéter cez stenu obalu podla obrazku.

Krok 2

Krok 3

Drzte penis zdvihnuty smerom k bruchu, ale nestlaéajte ho.
StlaCanie by stazovalo zavedenie katétra. Vytiahnite katéter

z obalu. Opatrne a pomaly zasuvajte katéter do mocovej rury.
Ak pocitite odpor pri zasuvani katétra, dajte penis trochu
nizSie a opatrne pokracujte az kym moc¢ zacne vytekat. Aby
ste si boli isty, ze mo¢ nezacne tiect skor, ako budete
pripraveny, mdzete ohnut koniec katétra. Ak mate na katéter
pripojené urindlne zberné vrecko, nie je to nutné.

Ked pocitite, ze katéter prechadza zvieratom, penis mdzete
namierit do toalety. Ak by sa vam zdal katéter trochu kizky pri
zavadzani, alternativny spdsob je otvorit vrecko zospodu,
vypustit vodu a drzat’ katéter poCas zavadzania do mocovej
rdry cez vrecko.

Ked mo¢ prestal vytekat, pomaly vytahujte katéter. Je
délezité, aby v mechuri nezostal Ziadny moc. Preto
vyskusajte pohnut spodnou Castou tela, aby sa dosiahlo
Uplné vyprazdnenie. Po vyteceni moCu zo zavedeného
katétra, upchajte prstom konektor a vytiahnite katéter. Viytvori
sa podtlak a takto odide aj posledna kvapka. Pouzity katéter
dajte spat do vrecka a zahodte. Nakoniec si umyte ruky.



Ako pouzivat SpeediCath

Pre zeny
Krok 1

Umyte si ruky mydlom a vodou. Roztiahnite pysky ohanbia
a umyte okolie ustia mocovej rury. Umyvajte sa smerom ku
konec¢niku, ¢im zabranite infikovaniu mocového mechura
baktériami z kone¢nika. Spravidla je dostacujlce sa takto
umyvat dvakrat denne, rano a vecer.

Pripravte si katéter podla navodu na pouzitie. Vytiahnite
katéter z obalu, pripadne otvorte obal zospodu a vypustite
vodu. Katéter mbzete drzat za obal vrecka.

Najdite Ustie modovej riry a jemne zavedte katéter, pokial
mo¢& nezacne vytekat. Na zacCiatku mozno bude pre vas
vyhodné pouzivat zrkadielko, ktoré vam umozni sledovat
kam katéter zavadzate. Aby ste si bola ista, ze mo¢ nezacne
tiect skdr, ako budete pripravena, mézete ohnut koniec
katétra. Ak mate na katéter pripojené urinalne zberné vrecko,
nie je to nutné.

Ak moc prestal vytekat, pomaly vytahuijte katéter. Je ddlezité,
aby v mechuri nezostal ziadny moc. Preto vyskusajte pohnut
spodnou Gastou tela, aby sa dosiahlo Uplné vyprazdnenie.
Po vyteCeni mocu zo zavedeného katétra, upchajte prstom
konektor a vytiahnite katéter. Vytvori sa podtlak a takto odide
aj posledna kvapka. Katéter po pouziti zlikvidujte.
Nesplachujte ho do toalety, ale ho dajte spat do vrecka

a zahodte. Nakoniec si umyte ruky.



SpeediCath® Compact pre muzov

Kompaktny, prakticky katéter pre kazdodenné pouzivanie

Mnohi muZi, uzivatelia katétrov, upozornovali na nedostatok
diskrétnosti pri pouzivani katétrov, ako na doélezity faktor. Katéter i
SpeediCath Compact pre muzov je vytvoreny, aby naplnil ‘
potrebu diskrétnosti.

VWyhody SpeediCath Compact:

« Podstatne mensi ako Standardné katétre.
o MO&ze byt zavedeny bez dotyku poviecenej Casti.
« Bez obmedzenia Ucinnosti, bezpecnosti a hygieny.

SpeediCath® Compact pre zeny

SpeediCath Compact je bezpecna a diskrétna volba pre zeny,
ktoré sa samocievkuju. SpeediCath Compact je vytvoreny tak,
aby vyhovoval kratkej zenskej mocovej rure. Katéter uzavrety vo
svojom obale nie je dihsi ako ruz na pery. Preto je diskrétny a
[ahko sa pouziva doma, aj mimo domova.

Vyhody Zenskych katétrov SpeediCath Compact:

« VSetky katétre su pripravené na okamzité pouzitie vdaka
hydrofiinému poviaku.

« Hydrofilny povlak je suCastou katétra, a preto je suvisly, stabilny
a rovnomerny.

« Minimalne trenie pre bezpecnu a jednoduchu katetrizaciu.

SpeediBag® Compact

Katetrizacia kdekolvek

Vrecko na zber mocu SpeediBag Compact napojené

na zensky katéter SpeediCath Compact dava zenam volnost
katetrizovat sa kedykolvek to potrebuju. 2

(S

o Malé, skladné a praktické vrecko na mod.
« LLahké pripojenie vrecka ku katétru.
« Bez ftalatov a PVC.

& .
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Ako pouzivat SpeediCath Compact

Pre muzov Pre Zeny
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Dovol'te mi,
aby som sa predstavil.
Som cikaci katéter
a pomaham detom, ktoré
maju problém cikat’
sami.

Deti

Ak malé deti vyZzaduiju katetrizaciu, su
to rodicia, ktori ju vykonavaju. Deti sa
mozu ucit autokatetrizacii od veku

4 — 5 rokov za predpokladu, ze maju
v rukach dostatocnu citlivost na
ovladanie tenkého katétra. Ak ano,
deti by mali byt poucené o spravnom
pouzivani zdravotnou sestrou alebo
lekarom.

Ako Casto by ste sa mali katetrizovat”?

Je to individualne a zavisi to od pri¢iny preco by ste sa mali katetrizovat. Pocet
cievkovani za den ovplyviuju hlavne kapacita mechura, tlak v mechuri a objem
zvySkového mocu (moc¢, ktory zostane v mechuri po samovolnom vymoceni). VSetky
tieto parametre sa nedaju pozorovat, ale mdze ich odhalit iba urolég. Preto je dolezité,
aby ste sa vzdy drzali inStrukcii uroldga. Pacienti sa snazia Casto samy urCovat pocet
cievkovani za defi, o mdze mat za nésledok zlyhanie metédy CIK. Intermitentna
katetrizacia sa povazuje za lieCbu neurogénnych pordch mocenia, a preto je striktné
dodrziavanie instrukcif uroléga nevyhnutné pre lieCbu a minimalizovanie komplikacii. Je to
podobné ako s uZivanim a davkovanim liekov. Standardne sa pacienti cievkuji 4x denne,
u deti to byva aj 5-7x za den. Mnohi pacienti sa Castého cievkovania boja s tym, Ze si
mozu zaviest infekciu Castym cievkovanim. Tento nazor prameni z nedostatku
vedomosti. Je klinicky dokazané, ze &im je viac cievkovani denne, tym je mensi vyskyt
mocovych infekcii. Rozhodujuci pre vytvorenie infekcie je zvySkovy moc¢ a Cas

(v hodinach), pocas ktorého mo¢ zostava v mechuri a baktérie maju ¢as na rozmnoZzenie.
Cievkovanim sa mechur Uplne vycisti, znizi sa tlak a predchadza sa mnohym
komplikaciam.
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Aky katéter by ste mali pouzit”?

Zeny pouzivajii 20 cm dihé Zenské katétre.
Muzi mbézu pouzit bud rovné katétre
(Nelaton) alebo katétre so zahnutym
koncom (Tieman), oba v dizke 40 cm.
Sestra vam pom&ze najst najvhodnejSiu
hribku. Zeny zvy&ajne pouzivaju velkosti 10
a 12, muzi 12 a 14. Pre chlapcov su urc¢ené
chlap&enské katétre v dizke 30 cm, pre deti
detské v dizke 20 cm. Velkosti, napr. 10,
12, 14 oznacuju hribku katétra v jednotke
Charrier (CH). Kazda velkost ma v uroldgii
svoju farbu. Napr. katéter s velkostou 12
(CH12) ma koncovku v bielej farbe, katéter
14 (CH14) zelenu koncovku. Takto lahko
zistite €i mate spravnu velkost katétra.

Mbze vas katetrizovat aj rodinny prislusnik
alebo osetrovatel?

Ano mozZe, pokial sa nemozete katetrizovat
samostatne. Musi v3ak striktne dodrzat
hygienu, vasu aj jeho a nesmie sa dotykat’
samotného katétra, ale len farebnej
koncovky.

Co robit, ked' sa vam nedé zaviest katéter
do mocovej rdry?

Neskusajte dalej! Len by ste podrazdili
citlivé tkaniva. Dajte si horuci kupel. Toto
vam pomoze zrelaxovat. Potom skuste
znovu. Pokial’ ani potom nebudete moct
zaviest katéter, kontaktujte vasho lekara.

Co robit, ak nemdzete vytiahnut katéter?
SnaZte sa zostat pokojny(a) — nepodlahnite
panike! Cakajte 5 az 10 minUt. Snazte sa
trochu uvolnit. Potom skuste znova. Ak ste
neuspeli, pokuste sa kaslat, ¢im sa
svalstvo zvierajuce katéter uvolni. Ak
nepomdze ani to, ¢o je velmi
nepravdepodobné, kontaktujte vasho
lekara.

Ako su katétre hradené a kolko ich
dostanete?

Zdravotnicke pomdcky su v sucasnosti
plne alebo ciasto¢ne uhradzané na
zaklade verejného zdravotného poistenia.
Pre zdravotnicke pombcky pre
autokatetrizaciu platia mnozstvové limity,
t.j. hradeny je isty pocCet zdravotnickych
pomédcok. Katétre pre CIK st pine
hradené zdravotnymi poistoviiami

v pocte 120 kusov na mesiac, mocovée
zberné vrecka 20 kusov na mesiac.

Kategorizacia zdravotnickych pomoécok
prinasa moznost navysenia poctu
intermitentnych katétrov.

Z toho vyplyva, ze ak mate potrebu
cievkovat sa viac ako 4-krat denne

(120 kusov na mesiac), musite raz rocne
absolvovat urodynamické vySetrenie, na
zéklade ktorého mézete dostavat 150
kusov katétrov a cievkovat sa 5-krat
denne, alebo az 180 kusov katétrov

a cievkovat sa 6-krat denne. Tuto
potrebu vSak musi potvrdit
urodynamické vysSetrenie.

Ako si vybavit nadlimitné mnozstvo
pombcok

V pripade, ze vam tieto pocCty
nepostacuju a je to zo zdravotného
hladiska odévodnené, je mozné poziadat
0 navysenie poctu.

Postup je nasledovny:

1. Potrebujete ziadost o suhlas
zdravotnej poistovne s Uhradou
nadlimitného poctu zdravotnickych
pomdcok. Ziadost dostanete vo
vaSej zdravotnej poistovni, pripadne
si ju mdzete stiahnut z webovej
stranky poistovne.
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2. Vas odborny lekar (uroldg,
gynekoldg) ziadost vyplni.

3. Vypisanu a osetrujucim lekarom
potvrdenu ziadost zaneste na vasu
zdravotnu poistoviu.

NajCastejSie problémy pri vybavovani
Ziadostf:
- Nekompletne vypisana ziadost.
- Chyba od6vodnenie.
- Ziadost je nezrozumitelne napisana,
nie je uvedeny pocet kolko je limit
a kolko Ziada lekar navyse a na aké
obdobie.
- Na Ziadosti treba uviest telefonny
kontakt na oSetrujuceho lekara.

V pripade problémov kontaktujte
oSetrujuceho lekara, revizneho lekara
poistovne a ziadajte vysvetlenie.

Kde ziskavat pombcky
Katétre vam predpiSe lekar na ,,Poukaz na
zdravotnicku pomécku a zdravotnicku

potrebu®. MdZete sa rozhodnut, ¢i vam
bude pombcku predpisovat odborny lekar
(uroldg, gynekoldg), alebo prakticky lekar
pre dospelych, resp. prakticky lekar pre
deti na zaklade odporuc¢ania uvedenych
odbornych lekarov.

Pomdcky ziskate vo vydajni
zdravotnickych pomoécok alebo v lekarni
na zéklade predpisanych poukazov.

V Bratislave je k dispozicii vydajha
zdravotnickych potrieb, v ktorej dostanete
kompletny sortiment poméocok
spolo¢nosti Coloplast A/S, a to na adrese:

Versus JJ Traja krali
Stromova 38
833 18 Bratislava — Kramare

V tejto vydajni vam ochotny personal
poradi, ako pouzivat pomocky, pripadne
vam ukaze dalsi sortiment.

Pomdcky si dajte predpisat kazdy mesiac
vzdy vcas.

Intermitentna katetrizacia vo vasom kazdodennom zivote

Intermitentna katetrizacia ako lieCba vam
pomdze zachovat zdravé fungovanie vaSich
obli¢iek a mocového systému. Na druhej
strane ma vela pozitiv, ktoré prispeju

k tomu, aby ste viedli o najviac
plnohodnotny Zivot. Pombze vam robit
veci, ktoré vas bavia, ako napriklad Sport

a konicky, praca, sex a cestovanie. Aby ste
toto dosiahli je potrebné zaradit katetrizaciu
do vasho kazdodenného zivota.

Prispbsobovanie sa zivotu doma
PocCas vasej rehabilitacie nadobudnete

zruénosti, vdaka ktorym budete méct
prevziat zodpovednost za vyprazdnenie
vasho mocového mechura. Je zivotne
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dolezité, aby ste pokracovali

v zdokonalovani tychto zruénosti

a vyuzivali vetko, Comu ste sa naucili. Tym
padom nebude ovladanie mo&ového
mechura stat v ceste vasim aktivitam. Pre
vela ludi nepredstavuje intermitentna
autokatetrizacia problém a s trochou praxe
by sa mala stat’ ¢astou vaSej kazdodennej
rutiny tak, ako Cistenie zubov.

Ako zaradit' intermitentnu katetrizaciu do
kazdodenného zivota?

Najjednoduchsi spdsob je vytvorit si rutinu,
ktora hladko zaraduje intermitentnu
katetrizaciu do vasho zivota. Naplanuijte si
situacie a Cas, ktoré vam vyhovuiju pre



vykonanie intermitentnej katetrizacie. Predvidanie, planovanie a priprava na katetrizaciu
vam dovoli ovladat' mocovy mechur bez toho, aby to prekazalo vasej praci, studiu a inym
kazdodennym aktivitam. Vyhladajte situaciu a €as, ktoré vyhovuju vykonaniu
intermitentnej katetrizacie, napriklad prestavky na kavu a prestavky na jedlo. Dobrym
napadom by bolo nechat niekolko nahradnych katétrov na miestach, ktoré navstevujete
Gasto alebo pravidelne, napriklad u kamaratov a pribuznych.

Co sa stane, ak sa nebudem katetrizovat tak ¢asto, ako mi bolo povedang?

Je velmi ddlezité aby ste nezabudali alebo nevynechavali intermitentnt katetrizaciu. Ak
by ste zabudli, vykonajte ju hned, ako si na to spomeniete. Ak by sa vas mechur privelmi
naplnil, mohlo by to viest k priliSnému roztiahnutiu mo¢ového mechdra, ¢o by malo za
dbésledok jeho uvolnenie a neschopnost udrzat moc¢. Taktiez to mdze zvysit tlak

v mechure, ¢o mdze viest k infekciam alebo dihodobému poskodeniu obliCiek. Podla
vSeobecného medzinarodného konsenzu je potrebné vykonavat 4-6 katetrizacii denne.
Podla moznosti by kazda katetrizacia nemala presiahnut 400 ml. Frekvencia a pocet
katetrizacii musi byt prispdsobeny produkcii mocu. Dobrym ukazovatelom je, ze by ste
mali produkovat minimalne 1500 ml kazdych 24 hodin. Mali by ste sa drzat poctu
dennych katetrizacii, ktory vam odporucila vasa zdravotna sestra alebo lekar. Ak sa
neriadite dennym rozvrhom, napomahate tym rozmnozovaniu baktérii vo vaSom
mechure. Tymto podstupuijete riziko vzniku infekcii moCovych ciest (IMC). Kazdodenné
spravne, praktické ovladanie moCového mechura minimalizuje moznost vzniku infekcii
alebo dlhodobého poskodenia obliCiek.

VSetko je o dodrziavani vasho rozvrhu intermitentnej
katetrizacie a planovani vopred

»VSeobecné* tipy a rady

1. Zvazte, kedy budete robit katetrizaciu (pred alebo po vykonani naplanovanych dennych
aktivit).

2. Ak budete mimo domu dihSiu dobu, naplanuite si, kedy poCas dna budete mat moznost
vykonat katetrizaciu. To vam pom&ze zabranit preplneniu mechura.

3. Ak sa chystate na nezname miesto, mozete tam zavolat vopred a zistit, ¢i su tam
zachody pre vozickarov.

4. Nechajte nahradné katétre na miestach, kam chodite Casto alebo pravidelne,
a vzdy ked idete von, majte so sebou nahradne katétre.

Citit sa pohodine pri vykonavani intermitentnej katetrizacie

Vhodnym miestom na vykonanie intermitentnej katetrizacie je také miesto, kde sa citite
najviac pohodine, napriklad u vas doma. Napomocnym by mohlo byt aj zmapovanie
okolia a ostatnych miest, ktoré ¢asto navstevujete, aby ste si mohli naplanovat, kde by
sa dala pohodine vykonat intermitentna katetrizacia. Existuju tri veci, ktoré urcujy, Cije
miesto vhodné na vykonanie intermitentnej katetrizacie:
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Sukromie

Je velmi dblezité mat sukromie pri vykondvani intermitentnej katetrizacie. Zistite, kde sa
nachadzaju toalety, ktoré vam mdzu poskytnut potrebné sukromie a naplanujte si def
tak, aby ste ich mohli navstivit v pripade potreby.

Cistota

Pri autokatetrizacii vzdy existuje riziko vzniku infekcie. Ak trpite Castymi infekciami
mocovych ciest, katetrizacia mimo domu vas méze znepokojovat. Niekedy je tazké najst
Cisté zachody. Nech uz robite autokatetrizaciu v akychkolvek podmienkach a za
akychkolvek okolnosti, nezabudnite si umyt ruky pred tym, ako sa dotknete katétra. Ak
sa potrebujete nieCoho dotknut (okrajov vozika, barly, alebo kiucky zachodovych dveri)
potom, ako ste si poumyvali ruky, pouZzite dezinfekény gél na ruky alebo antiseptické
utierky pred tym, ako sa dotknete katétra. Okrem toho mdzete so sebou nosit par
jednorazovych gumenych rukavic.

Toalety

Usporiadanie zachodov pre telesne postihnutych ovplyvnuje ich pouzitelnost. Také
drobnosti, ako Sirka dveri mdzu zjednodusit alebo naopak skomplikovat pouzitie
zachodov. To, ¢o vyhovuje jednému, nemusi nutne vyhovovat aj drunému. Zistite, ktoré
zachody vam najviac vyhovuju. Zmapuijte si toalety v miestach, ktoré navstevujete.

Praca

Prax a planovanie vam pomozu vratit sa do prace.

Intermitentna katetrizacia nesmie byt prekazkou pre vas navrat do prace, ale bude
potrebné sa prispdsobit.

»,Pracovné“ tipy a rady

1. Zakony vo vacsine krajin stanovuju, ze zamestnavatelia musia urobit’ ,nalezité Upravy“,
potrebné na to, aby ste mohli pracovat, ako napriklad instalovat zachody a zariadenia
pre telesne postihnutych.

2.V pripade potreby, poZiadajte o pruznejsiu pracovnu dobu.

3. Ubezpedte sa, Ze si kazdy def beriete do prace dostato¢ny podet katétrov, alebo si

nechajte nahradné katétre v praci.

. Uistite sa, Ze viete, kde sa v praci nachadzaju vhodné zachody.

. Je velmi dolezité, aby ste aj poCas prace pokracovali v pravidelnej intermitentnej

katetrizacii.

o
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Sportovanie a telesné aktivity

Intermitentna katetrizacia vas nebude
obmedzovat pri aktivitach. M&zete si
uzivat telesné aktivity tak, ako ste to robili
pred Urazom — mozno s niektorymi
Upravami. Mozno neviete o typoch
telesnej aktivity alebo programoch, ktoré
su vam dostupné alebo ste jednoducho
presvedceni, Ze telesna aktivita neprinasa
Ziadny uzitok. Druhy aktivit mézu zahtat
vSetky Sporty, prace v zahrade, hry

s detmi a cviCenie. Odbornici na zdravie
vam pomdzu pri vybere vhodnych aktivit
s ohladom na va$e postihnutie.

Kazdy, kto pochybuje, ze vozickari mézu
Sportovat, nech sa pozrie na tento
zoznam: vzpieranie (posilfovanie), stolny
tenis, Sach, strelba, veslovanie, cyklistika
a dzudo, a to je len niekolko Sportov
uvedenych ako priklad.

Zapdjanie sa do Sportovych aktivit vam
pombze najst kamaratov, ako aj zlepsit
vas celkovy zdravotny stav. A Co je
najddlezitejSie, nadobudnete pocit
Uspechu a nesmiernej spokojnosti. A
intermitentna katetrizacia vam nemusi
branit zuCastnovat sa zvolengj aktivity.
Nech sa rozhodnete pre tu alebo ind
aktivitu, vykonajte katetrizaciu pred
zadGiatkom, tak mozete zniZit riziko uniku
mocu. V horicom pocasi sa mbzete
pocas vykonania aktivit viac potit, preto

musite pit viac, aby ste nahradili stratené
tekutiny. To plati aj v pripade, ak nie ste
zvyknuti na cvienie alebo Sportovanie.

Je lahké ,nechat sa uniest” poas
roznych aktivit. Nastavte si pripomienku
na mobile, aby ste nezabudli vykonat
intermitentnu katetrizaciu. Porozmyslajte,
kde bude prebiehat aktivita a naplanujte
si, kedy by ste mohli vykonat
intermitentnu katetrizaciu tak, aby vas
neobmedzovala. Ak sa ocitnete na
miestach alebo situaciach, ktoré sa zdaju
byt nevyhovujuce pre vykonanie
intermitentnej katetrizacie, mozno to vas
presvedCi o tom, Ze ju nechate na neskor,
alebo Ze budete pit menej nez je
potrebné. V takychto pripadoch je
doélezité pamatat si, ze sa mozete
katetrizovat prakticky kdekolvek, kde
mdzete mat aspon trocha sukromia.

Vela udi, ktori pouzivaju katéter, preferuju
vyprazdnenie priamo do zachodovej misy,
ale mdZete na to pouzit aj akékolvek
vhodné vrecko, napriklad zberné mocové
vrecko na nohu, no¢né vrecko, alebo
¢okolvek iné, ¢o dokaze udrzat obsah
bez pretekania. Katétre SpeediCath

v spojeni so zbernym mocovym vreckom
vam urobia katetrizaciu dostupnou aj
mimo toalety, staci mat’ sukromie.
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~Sportové“ tipy a rady

1. Za¢nite rozhovorom s vasim lekarom, sestrou 0 moznych Sportovych a rekreaénych
aktivitach, ktoré mézete vykonavat.

2. Poradte sa, budte aktivnym a zostante aktivnym. Pripojte sa na internet a urobte si
prieskum — existuje vela organizacii, ktoré sa zameriavaju na Sportové aktivity pre
vozickarov.

3. Sportovanie vam dodé silu pre névrat do préce.

4. Nedajte sa odradit odbornym vybavenim. Existuju vyrobcovia, Specializujlci sa na
vyrobu pomocnych zariadeni — jednym z najlepSich zdrojov informacii su ludia
pouzivajuci takéto zariadenia. Taktiez mbzete kontaktovat miestne zdruzenie pacientov.

5. MbZete zacat so Sportovymi aktivitami, ktoré ste robili predtym, avsak je velmi délezité,
aby ste zostali otvoreni novym aktivitam. Skusajte rozne Sporty a urite si njdete ten,
ktory sa vam hodi.

6. Rozpravajte sa s inymi ludmi, zistite, ako prekonali tazkosti, ktorym mozno teraz Celite aj
VY.

7. Ak dbjde pocas Sportovych aktivit k uniku mocu, poradte sa s vaSim lekarom alebo
sestrou, ktorf vam budu vediet poradit nejaké rieSenie.

Aj ked' ste dlhé roky neviedli aktivny Zivot, stale mdzete zlepsit svoj celkovy zdravotny
stav pomocou miernych $portovych aktivit. Sport je sti¢astou vasho zdravia a kvality
vasho zivota.

Sexualny zivot

Druh a urover poskodenia miechy urcuje rozsah ovplyvnenia vasich schopnosti mat sex.
Intimny styk a sexualita s déleZitou sucastou vasho zZivota — aj flou ostanu, bez ohladu
na to, akym fyzickym problémom budete Celit. Hned po Uraze pravdepodobne vela
premyslate o vaSom sexualnom zivote alebo o tom vobec nepremyslate. AvSak

v uréitom momente su intimny styk, ako aj sexualita, otazky, s ktorymi sa stretava kazdy,
kto ma poskodenie miechy alebo problémy s mocovym mechudrom.

Intermitentna katetrizacia velmi zriedkavo prekaza v sexualnych aktivitach. Naopak,
autokatetrizacia moze vo viacerych pripadoch zlepsit pocit slobody. Vo vacsine pripadov
sa odporuca vyprazdnit si mechur pred pohlavnym stykom. Ak ale mate nejaké otazky
alebo obavy, vzdy sa poradte so svojim lekarom alebo sestrou.

Mozno sa nebudete chciet vratit k sexualnemu zivotu, ak vas trapi to, Zze po&as
pohlavného styku mézete stratit kontrolu nad mocovym mechurom. Nasledujlce rady
vam pomozu znizit toto riziko:

- Vopred vyprazdnite mocovy mechir.

- Obmedzte mnozstvo vypitych tekutin, ak planujete mat pohlavny styk.
- Spytajte sa vasho lekara na lieCebnu terapiu, ktora vam poméze udrzat moc.
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Ak vas trapi nepatrny Unik mocu, mdzete pouzit konddém. Ak vasa partnerka chape, ze
sa netreba obavat mensieho Uniku, pomb&ze vam to uvolnit sa a vychutnavat' si tieto
chvile. Mozno vas upokoji ten fakt, ze moc¢ je za normalnych okolnosti sterilny, takze sa
niet coho obavat.

Fakty

- Vacésina muzov s poskodenim miechy ma znizenu schopnost ovladat alebo udrziavat
erekciu.

- Erekcie vznikaju reflexivne a nie vzdy su spojené s tuzbou a vzruSenim. To znamena, Ze
erekcia sa moze objavit vtedy, ked' ju potrebujete najmenej a nasledne zmiznut vtedy,
ked' ju potrebujete najviac.

- Ejakulacia mdze byt oneskorena alebo Uplne neexistujuca. A tiez mbze vyzadovat
silnejSie a dihsie drazdenie. To sa malokedy objavuje pocas penetracného sexu.

- Vasa schopnost oplodnenia bude pravdepodobne znizena, pretoze kvalita spermii sa
znizuje v dosledku poskodenia miechy. Ale je tu moznost, Ze budete mdct mat deti.
Poradte sa s odbornikom na oplodnenie o zamrazeni vzorky vasich spermii pre pripad,
ze si v buducnosti budete chciet zalozit' rodinu.

Akych problémov by ste si mali byt vedomi?

Tazkosti s nadobudnutim alebo udrzanim erekcie

Ak sa vas lekar neopyta na tento symptém, nezabudnite mu to pripomenut. Poradte sa
s lekarom ohladom terapie, kedze vo vacsine pripadov lieky mézu pomabct obnovit
kvalitu erekcii. Sem patria tablety, interkaverndzne injekcie do penisu alebo pouZzivanie
vakuovej pumpy.

Terapia injekciami do penisu je nechirurgickym zakrokom pouzivanym na lieCenie
problémov s erekciou, ktory mdzete vykonavat sami zavedenim injekcii do penisu pre
dosiahnutie erekcie.

Vakuovy stlacaci pristroj je vakuova pumpa s krdzkom, ktord mézete pouzit na
dosiahnutie a udrzanie erekcie. Vakuovy pristroj sa sklada z akrylového valca

s pumpickou, ktory sa pripdja rovno na koniec vasho penisu. Skrtiaci krizok alebo
prstenec sa umiestiuje na opacnom konci valca, ktory sa aplikuje na telo. Valec

a pumpa sa pouzivaju na vytvorenie vakua, ktoré napomaha vzpriameniu penisu

a Skrtiaci krizok napomaha udrzat erekciu. Pumpa pomaha vzpriamit vas penis, zatial
¢o kruzok udrziava erekciu.

Pamétajte si, ze vzdy sa mbzete poradit s vasim lekarom.

Tazkosti alebo neschopnost ejakulovat

Ak mate tazkosti alebo nie ste schopni ejakulovat, je potrebné poradit sa s vasim
lekarom. Muzi s poskodenim miechy, ktori maju problémy s ejakulaciou, stale produkuju
spermie v semennikoch. Existuje rad postupov, ktoré mdzu vyvolat ejakulaciu dokonca aj
U muzov so zavaznym poskodenim miechy. Spermie mdzu byt spracované v laboratériu a
pouzité pri réznych reprodukénych technikach pre dosiahnutie oplodnenia a tehotenstva.
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Cestovanie
Cestovanie do zahraniCia, navstevy priatelov, ubytovanie v hoteloch, ubytovniach,
penzionoch alebo kempingoch

To, Ze musite robit intermitentnu katetrizaciu neznamena, ze musite zostat doma.
Odvaha hovorit nahlas poCas cestovania vam zaruci, ze dostanete potrebné veci alebo
sluzby a da ludom moznost sprijemnit vase cestovanie alebo pobyt.

Uistite sa, ze pocas cestovania mate dostatocné vybavenie — zasobu katétrov, ktora vam
ma vystacit poCas celej doby, kym budete prec.

Urobte si pred cestovanim prieskum, existuje napriklad mnozstvo webovych stranok,
ktoré poskytuju informacie o umiestneni vSetkych verejnych zachodov. Pombze vam
to, ak budete travit vela ¢asu na neznamom mieste. Ak poznate trasu, alebo trasy,
ktorymi p6jdete, pouzite tieto online zdroje na naplanovanie miest kde a kedy budete
moct vykonat intermitentnu katetrizaciu tak, aby ste dodrziavali vasu katetrizacnu
rutinu.

V pripade letu na velké vzdialenosti, mbzete pouzit katéter v kombinacii so zbernym
vreckom. Ak pocas dlihej cesty nie je mozné vykonat autokatetrizaciu, spytajte sa vasho
lekara na moznost pouzitia kratkodobého zavedeného katétra. Pamatajte si, ze aj pocas
cestovania na velké vzdialenosti musite dodrziavat rutiny vyprazdriovania moc¢ového
mechura a Criev.

,Cestovné“ tipy a rady

1. Nezabudnite uzavriet cestovné poistenie.

2. Ak cestujete lietadlom, vykonajte katetrizaciu pred nastupom na palubu. Poméze
vam to pri kratkych letoch.

3. Rozlozte si vybavenie na katetrizaciu do réznych taSiek pre pripad, Ze sa niektora
strati.

4. Ak sa ubytujete v hoteli, poziadajte o izbu s bezbariérovym pristupom.

5. Ak budete mat po&as vyletu program bohatsi nez zvy&ajne, pite dostatocné
mnozstvo tekutin, aby sa vase telo spravne hydratovalo.

6. Pribalte si nasu novinku SpeediBag Compact. Vrecko jednoducho napojite na
katéter SpeediCath Compact, vycievkujete sa, katéter zasuniete do vrecka a
vrecko s moc¢om zauzlite. Toto vam poskytne viac volnosti.

7. Ak pouzivate katéter SpeediCath (EasiCath) mdzete ho (napr. pocas letu na velku
vzdialenost) pouzit v kombindacii so zbernym vreckom.
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Pitny rezim

Pitny rezim je udrziavanie mnozstva tekutin
a mineralov v organizme. Ak straty tekutin
vyraznejSie presahuju ich prijem, vznikaju
rbzne zavazné komplikacie — poruchy
krvného obehu, bolesti hlavy, nevolnost,
triaska, kolaps az Sok. Je doblezité prijimat’
dostatok vody, aby oblicky mali moznost
uvolnené toxicke latky vyluGovat. Voda je
nevyhnutne délezita pre ludské telo, kedze
ovplyvriuje metabolizmus na vSetkych
drovniach. Dostato¢ny prijem a vydaj
tekutin je potrebné sledovat u deti

a starsich udi. Pitny rezim, teda prijem

a vydaj tekutin sa riadi konstituciou
Cloveka. Jeho vekom, aktivitou organizmu
a tieZ prostredim.

Otazkou pit & nepit sa Casto zaoberaju
[udia, ktorych proces vyluCovania tekutin
mocenim je sprevadzany réznymi
zdravotnymi komplikaciami, ako su bolest
pri moceni, stazené mocenie, Casté
nutkavé mocenie, pocit nedplného
vymodcenia alebo neschopnost sa vymodit
— zéstava, retencia. Poruchy pitného
rezimu mame moznost pozorovat g

u mobilnych ludf. Castokréat si ani
neuvedomuiju aké zdravotné komplikacie si
sposobuju nedodrzanim pitného rezimu.
Samotné komplikacie sa pri nedodrzani
pitného rezimu este zhorsia. Nedostatok
vody vyvolava pocit sméadu, ktory je prvym
priamym ukazovatelom poruchy prijmu
tekutin. Zaénu sa prejavovat priznaky —
malatnost, suchost sliznic, Unava, zapcha,
poruchy koordinacie, zrychleny pulz,
pokles krvného tlaku. Pri nedostatku
tekutin su zatazené oblicky, pretoze
vylu€uju velmi koncentrovany mo¢. Moc je
husty a ma tmavu farbu. Tym sa zvySuje
riziko tvorby mocovych kamienkov

a zapalu mocovych ciest. Oblicky
zadrziavaju pre organizmus €0 najviac
vody, ale tym zadrZiavaju v tele latky pre
telo Skodlivé, toxické. Nedostatkom vody
sa zhustuje krv, tym sa zniZi aj
zasobovanie kyslikom pre vSetky tkaniva.
Ak zabudame pit, telo pracuje v nudzovom
rezime. ObliCky a pecen su organy
postihnuté ako prvé. Pri velkej dehydratacii
organizmu moze dojst k Uplnému zlyhaniu
funkcie obli¢iek. Dehydratacia je zavazné
smrtelné ochorenie. A preto v otazke pit &i
nepit’ svieti jednoznacéne zelend pre
alternativu PIT! Pitim sa snaZime nahradit
stratené tekutiny. Napit' sa hned'rano je
velmi uzitocné. Predistia, premyju sa
oblicky a zlepsi sa krvny obeh. Je lepsie pit
CastejSie a v malych davkach, ako raz a
vela, o by mohlo spdsobit’ zalidocné
problémy. Telo musi prijimat pitim priblizne
1,5 = 2,5 litra tekutin za den. Optimalne je
striedanie réznych druhov napojov.
|dedlnou tekutinou je v8ak Cista voda. Na
kaZdodenné dopifianie tekutin su
vynikajuce aj nesladené bylinné alebo
ovocné &aje. Cerstvé ovocné a zeleninové
Stavy posilfuju nas organizmus.
Jednoduchym ukazovatelom, &i
dodrziavame spravny pitny rezim, je ranny
mod&. Zdrava farba je svetld a &ira. Cim viac
pileme, tym je moc redsi a svetlgjsi. Kazdy
si mdze skontrolovat, v akom stave je
momentalne jeho mo¢ a podla neho
prispbsobit aj svoj pitny rezim. Dospely
¢lovek by mal vymocit 1,6 — 1,8 I mocu

za 24 hodin, u tych, ¢o sa lieCia IC sa
neodporuca ist pod 1,2 litra mocu

za 24 hodin. V lete pileme asi o 1 liter
tekutin viac, pretoze mnozstvo tekutin
wylucime aj potenim.
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Sluzby a kontakty
Sluzby Coloplast kontakt su vam k dispozicii:

HELIOS - noviny pre ludi s neurogénnymi

poruchami vyprazdnovania
Pravidelne vam budeme zasielat’ aktuality, ktoré sa tykaju
zdravotnej starostlivosti, socidlnej podpory, psychologickej
poradne, zdravotnych pomdcok a pod.

Bezplatna infolinka Coloplast 0800 159 159
Neviete si poradit’ s vyberom pomaocky.
Zavolajte nam na nasu bezplatnu infolinku Coloplast,
kazdy pracovny den od 9.00 do 16.00 hodiny.

Dostupnost pombdcok
Ak mate problémy s dostupnostou pomdbcok, pombdzeme
vam tento problém vyriesit v sulade s vasimi potrebami
a moznostami vo vasom regione.

DarCek
Mate zaujem o prakticky uterak?
Zaslite vyplnenu navratku na nasu kontaktnu adresu a my
vam zaSleme uterak.

Osobna navsteva
V pripade potreby mézeme dohodnut osobné stretnutie
s nasim zastupcom, ktory vam poskytne poradenstvo.

HELIOS “—~

-,

-

&

Kontakty na pacientske organizacie:

Organizacia vozickarov: Tel. 037 / 733 5100
Organizécia Sclersis Multiplex: Tel. 033 /551 3009
Organizacia Spina Bifida: Tel. 0905 323 465

www.vozickari.sk
WWW.SZSm.szm.sk
www.sbah.sk
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SpeediCath Compact muzské katétre

Kod Nazov Velkost’ Balenie ks
B91009 SpeediCath Compact, muzsky 12/18 ch 30
SpeediCath Compact zenské katétre
Kod Nazov Velkost Balenie ks
B91010 SpeediCath Compact, Zzensky 8-14ch 30
Na poukaz, prosim, nezabudnite uviest velkost katétra - ch
Urinalne zberné vrecka denné
Kod Nazov Velkost Balenie ks
B92050 SpeediBag Compact 700 ml 30
SpeediCath katétre
Kod Nazov Velkost Balenie ks
B81853 SpeediCath Nelaton, muzsky 8 -18 ch 30
B81854 SpeediCath Tiemann, muzsky 10 - 14 ch 30
B81855 SpeediCath, zensky 8 - 16 ch 30
B81856 SpeediCath, detsky 6 -10 ch 30
B81857 SpeediCath, chlap&ensky 6 -12 ch 30
Urinélne zberné vrecka denné
Kod Nazov Velkost Balenie ks
B35691 50 cm hadica 350 ml 10
B40095 50 cm hadica 500 ml 10
B35693 50 cm hadica 750 ml 10
Urinalne zberné vrecka nocné
Kod Nazov Velkost Balenie ks
F40093 noc¢né vrecko, 90 cm hadica 1500 ml 10
Pripeviiovaci suchy zips na denné vrecka
Kod Nazov Velkost Balenie ks
B40092 suchy zips Velcroband jednotna 2
Drziak vrecka
Kod Nazov Velkost Balenie ks
B40108 drziak vrecka jednotna 1
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Spolo¢nost Coloplast vyvija vyrobky

a sluzby, ktoré ulahcuju zivot ludom

s velmi osobnymi zdravotnymi problémami.
Pretoze neustale komunikujeme s ludmi
ktori naSe vyrobky pouzivaju, vytvarame
rieSenia, ktoré velmi citlivo reaguju na ich
mimoriadne potreby. Volame to intimna
zdravotna starostlivost.

NasSe podnikanie zahfna starostlivost

o stomie, pomdcky pre urolégiu

a inkontinenciu a starostlivost o rany a kozu.
Pb&sobime globalne a zamestnavame viac
ako 7 000 [udi.

Ostomy Care
Urology & Continence Care
Wound & Skin Care

SpeediCath, EasiCath, Conveen a logo Coloplast su registrované obchodné znacky spolocnosti Coloplast A/S.
V8etky prava vyhradené Coloplast A/S, Humlebaek, Dénsko. 2015-08-11
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